
Аннотация 
к рабочей программе дисциплины 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» 

Перечень планируемых результатов обучения 

В результате освоения дисциплины в соответствии с 
ФГОС ВО обучающийся должен: 

Знать: закономерности физиологического и 
психического развития  личности и особенности их 
проявления  на  занятиях физической культуры, 

Уметь: применять методы физического воспитания и 
самовоспитания в воспитательно-образовательном процессе, 
выбирать наиболее эффективные методы и технологии для 
поддержания и укрепления здоровья; 

Владеть (иметь практический опыт): навыками и 
приемами организации воспитательной работы в области 
физического воспитания 

Процесс изучения дисциплины направлен на 
формирование следующих компетенций обучающегося: ОК-8, 
ОПК-6  

Место учебной дисциплины в структуре основной 
образовательной программы высшего образования 

Дисциплина «Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту» относится к блоку 1 «Дисциплины 
(модули)» к базовой части программы бакалавриата. 

Объем дисциплины в зачетных единицах: 328 часов 9 з.е. 

Краткая аннотация содержания дисциплины 

Физическая культура - сфера социальной деятельности, 
направленная на сохранение и укрепление здоровья, 
развитие психофизических способностей человека в 
процессе осознанной двигательной активности. Физическая 
культура - часть культуры, представляющая собой 
совокупность ценностей, норм и знаний, создаваемых и 
используемых обществом в целях физического и 
интеллектуального развития способностей человека, 
совершенствования его двигательной активности и 
формирования здорового образа жизни, социальной 



адаптации путем физического воспитания, физической 
подготовки и физического развития.  

Описание материально-технической базы (в т. ч. 
программного обеспечения), рекомендуемой для 
адаптации электронных и печатных образовательных 
ресурсов для обучающихся из числа инвалидов 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья форма проведения занятий по дисциплине 
устанавливается Кемеровским государственным 
университетом с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья. При определении формы проведения занятий с 
обучающимся-инвалидом образовательная организация 
должна учитывать рекомендации, данные по результатам 
медико-социальной экспертизы, содержащиеся в 
индивидуальной программе реабилитации инвалида, 
относительно рекомендованных условий и видов труда. При 
необходимости для обучающихся из числа инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья созданы 
специальные рабочие места с учетом нарушенных функций и 
ограничений жизнедеятельности. 
 


